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Àíàëèç ñðåäíåäóøåâîãî ñóòî÷íîãî ðàöèîíà ïèòàíèÿ íàñå-
ëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áóðÿòèÿ  ñâèäåòåëüñòâóåò  î ñíèæåííîì
ïîòðåáëåíèè áèîëîãè÷åñêè öåííûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ ïî
ñðàâíåíèþ ñ ðåêîìåíäóåìûìè ìåäèöèíñêèìè íîðìàìè. Îò-
ìå÷àåòñÿ óìåíüøåíèå ïèùåâîé öåííîñòè ðàöèîíà ïèòàíèÿ,
ðåãèñòðèðóåòñÿ äåôèöèò  âèòàìèíîâ è ýññåíöèàëüíûõ ìèê-
ðîýëåìåíòîâ.  Âûÿâëåííûå íàðóøåíèÿ ñòðóêòóðû ïèòàíèÿ
ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç  ôàêòîðîâ âëèÿþùèõ íà ðîñò çàáîëåâàå-
ìîñòè íàñåëåíèÿ àëèìåíòàðíî çàâèñèìûìè çàáîëåâàíèÿìè.

Ïèòàíèå – îäèí èç âàæíåéøèõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà
ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ è òðóäîñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà. Èññëåäî-
âàíèÿìè  óñòàíîâëåíî, ÷òî ñîêðàùåíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè
æèçíè íàñåëåíèÿ, ðîñò çàáîëåâàåìîñòè â ñîâðåìåííûõ óñëî-
âèÿõ ñâÿçàíû ñ ðåçêèì ïàäåíèåì óðîâíÿ æèçíè çíà÷èòåëü-
íîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ, íåäîñòàòî÷íîé ãðàìîòíîñòüþ â âîïðî-
ñàõ ïðàâèëüíîé îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ.

     Â Ðåñïóáëèêå Áóðÿòèÿ îäíèì èç ñîöèàëüíî îáóñëîâ-
ëåííûõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà âûñîêèé óðîâåíü   äåòñêîé è
âçðîñëîé  çàáîëåâàåìîñòè  íàñåëåíèÿ  ÿâëÿåòñÿ  íåñáàëàíñè-
ðîâàííîå ïî êà÷åñòâåííîìó è êîëè÷åñòâåííîìó ñîñòàâó ïè-
òàíèå. Ïî äàííûì Ãîñêîìñòàòà Ðåñïóáëèêè Áóðÿòèÿ ÷èñëåí-
íîñòü íàñåëåíèÿ ñ äåíåæíûìè äîõîäàìè íèæå ïðîæèòî÷íîãî
ìèíèìóìà â 2002ã.  ñîñòàâèëà 39%,  â 2003ã. – 34%.

 Îäíèì èç âàæíåéøèõ íàïðàâëåíèé ïðîôèëàêòèêè çàáî-
ëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ  èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ ïèòàíèÿ
íàñåëåíèÿ è ðàñïðîñòðàíåíèå  çíàíèé î ðàöèîíàëüíîì ïèòà-
íèè. Ïðîâåä¸í  êðàòêèé àíàëèç ñîñòîÿíèÿ ïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ
ðåñïóáëèêè  íà îñíîâàíèè äàííûõ, ïðåäñòàâëåííûõ Ãîñêîìè-
òåòîì ñòàòèñòèêè Ðåñïóáëèêè Áóðÿòèÿ è   Ãîññàíýïèäíàäçî-
ðîì Ðåñïóáëèêè Áóðÿòèÿ. Â ðàáîòå áûëè èñïîëüçîâàíû äàí-
íûå î ñðåäíåäóøåâîì ïîòðåáëåíèè ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ íàñå-
ëåíèåì ðåñïóáëèêè â 2002 ãîäó è äàííûå 1995ã.  Âñåãî â
áþäæåòíîì íàáëþäåíèè  ó÷àñòâîâàëî 530 ñåìåé. Â òå÷åíèå
ðÿäà ëåò â ðåñïóáëèêå ðåãèñòðèðóþòñÿ íèçêèå ïîêàçàòåëè
ñðåäíåäóøåâîãî ïîòðåáëåíèÿ îñíîâíûõ ãðóïï ïèùåâûõ
ïðîäóêòîâ. Ýòî îïðåäåëÿåò íåäîñòàòî÷íîå ïîòðåáëåíèå  îñ-
íîâíûõ ïèùåâûõ âåùåñòâ,  ìèêðîýëåìåíòîâ, âèòàìèíîâ è
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ. (Òàáëèöà 1).

 Íà ïåðâîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè ðàñ÷¸ò ñðåä-
íåäóøåâîãî ïîòðåáëåíèÿ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ. Äàëåå ïî òàá-
ëèöàì õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ ðàññ÷èòû-

Àíàëèç ñòðóêòóðû ïèòàíèÿ
íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áóðÿòèÿ
ïî ðåçóëüòàòàì áþäæåòíûõ îáñëåäîâàíèé

Õàíäàðîâà È.Ï.
Ìàêàðîâà Ë.Â. [*]

Qualitative composition and
energy value of daily

The analysis of mean daily ration
in the population of the Republic of
Buryatia shows insufficient nutrition
compared with the recommended
medical norms. The dietary intake is
characterized by the  reduced
nutritional and energy value, the
deficit of vitamins and
microelements. Disbalanced food
intake is one of the main risks  to get
cardiovascular, endocrine,
oncological diseases and
malfunction of gastrointestional
tract.

[*] Áóðÿòñêèé ãîñóäàðñòâåí-
íûé óíèâåðñèòåò, Öåíòð ãîññà-
íýïèäíàäçîðà â Ðåñïóáëèêå Áóðÿ-
òèÿ
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âàëè ïèùåâóþ è ýíåðãåòè÷åñêóþ öåííîñòü
ñðåäíåñóòî÷íîãî íàáîðà ïðîäóêòîâ. Ðå-
çóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ àíàëèçèðîâàëè,
ñðàâíèâàÿ ñ íîðìàìè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïî-
òðåáíîñòåé â ïèùåâûõ âåùåñòâàõ è ýíåðãèè.
Âûáîðî÷íîå áþäæåòíîå îáñëåäîâàíèå íå
ïðåäïîëàãàåò âîçðàñòíî-ïîëîâîé ðàçáèâ-
êè, â ñâÿçè ñ ýòèì ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé
ñîïîñòàâëåíû ñ íîðìàìè ôèçèîëîãè÷åñêèõ
ïîòðåáíîñòåé â ïèùåâûõ âåùåñòâàõ è ýíåð-
ãèè äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí 3-é ãðóïïû èí-
òåíñèâíîñòè òðóäà â íàèáîëåå òðóäîñïîñîá-
íîì âîçðàñòå 30-39 ëåò.

Ïîòðåáëåíèå îñíîâíûõ ãðóïï ïðîäóêòîâ
ïèòàíèÿ ïðåäñòàâëåíî â òàáëèöå 2, èç êîòî-
ðîé ñëåäóåò, ÷òî ïî âñåì ïðîäóêòîâûì
ãðóïïàì, çà èñêëþ÷åíèå õëåáîïðîäóêòîâ,
íàáëþäàåòñÿ äåôèöèò ðàçëè÷íîé ñòåïåíè
âûðàæåííîñòè.

Óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ  ìÿñà è ìÿñîïðî-
äóêòîâ íàñåëåíèåì ðåñïóáëèêè  çà  ïåðèîä
1995-2002 ã.ã.  ñíèçèëñÿ íà 17,4%.  Â 1995 ã.
îáú¸ì  ïîòðåáëåíèÿ ìÿñà è ìÿñíûõ ïðîäóê-
òîâ â ðåñïóáëèêå ñîñòàâëÿë -  61,5 òûñ. òîíí,
â 2002ã. – 50,8 òûñ. òîíí. Ñðåäíåäóøåâîå ïî-
òðåáëåíèå  ìÿñà è ìÿñíûõ ïðîäóêòîâ â 2002ã

ñîñòàâèëî 50 êã èëè 70,2% îò ìåäèöèíñêîé
íîðìû (ïî ÐÔ  çà 2001ã. - 47 êã  èëè  66,0%
îò íîðìû)

Çà  ïÿòèëåòíèé ïåðèîä  1998-2002ã.ã. â
ðåñïóáëèêå óâåëè÷èëèñü  îáú¸ìû ïðîèçâîä-
ñòâà ìîëîêà è ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ íà
39,0%. Â 1998ã. íà ïèùåâûå öåëè ïðîèçâå-
äåíî  – 139òûñ.ò. ïðîäóêöèè, â 2002ã. – 193,4
òûñ.ò. Îáú¸ì ââîçèìîé íà òåððèòîðèþ ðåñ-
ïóáëèêè ìîëî÷íîé ïðîäóêöèè íà ïðîòÿæå-
íèè ýòîãî ïåðèîäà îñòà¸òñÿ ñòàáèëüíûì è
ñîñòàâëÿåò – 12-13% îò åæåãîäíûõ îáú¸-
ìîâ, ïðîèçâåä¸ííûõ â ðåñïóáëèêå. Ñîîòâåò-
ñòâåííî âîçðàñòàþò  îáú¸ìû ïîòðåáëåíèÿ
ìîëî÷íîé ïðîäóêöèè. Â 2002ã. ïîòðåáëåíèå
ìîëî÷íîé ïðîäóêöèè â ïåðåñ÷¸òå íà äóøó
íàñåëåíèÿ ñîñòàâèëî  216êã â ãîä,  ÷òî ñî-
ñòàâëÿåò 59,2% îò òðåáóåìîé ìåäèöèíñêîé
íîðìû. Ïî ÐÔ ñðåäíåäóøåâîå ïîòðåáëåíèå
ìîëîêà è ìîëî÷íîé  ïðîäóêöèè â 2001ã   ñî-
ñòàâèëî - 221 êã/ãîä èëè 60,6% îò íîðìû.

Â òå÷åíèå  1995-2002ã.ã. ïðîèçâîäñòâî
ÿéöà è ÿéöåïðîäóêòîâ â ðåñïóáëèêå ñîêðàòè-
ëîñü áîëåå ÷åì â 2 ðàçà è ñîñòàâèëî â 2002ã. -
58,4 ìëí øò. Çà ýòîò æå ïåðèîä îáú¸ì ââîçè-
ìîé ïðîäóêöèè âîçðîñ áîëåå ÷åì â 10 ðàç (ñ

Ïðîäóêò

Ìÿñî è ì
ïåðåñ÷ёò
Ìîëîêî è
â ïåðåñ÷ё
Яéöà è ÿé

Ðûáà è ð

Ñàõàð 

Ìàñëî ðà

Êàðòîôåë

Îâîùè 

Õëåáíûå
ìàêàðîíí
ïåðåñ÷ёò
 

Ïîòðåáëåíèå îñíîâíûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ
íàñåëåíèåì Ðåñïóáëèêè  Áóðÿòèÿ (êã íà äóøó íàñåëåíèÿ â ãîä)
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7,7 ìëí øò â 1995ã. äî 87,3 – â 2002ã.). Êîëè÷åñòâî ââîçèìîé
ïðîäóêöèè ïðåâûøàåò îáú¸ì ïðîèçâåä¸ííîé â ðåñïóáëèêå  â
1,5 ðàçà. Îáùèé ðåñóðñ îñòà¸òñÿ ñòàáèëüíûì è  â 2002ã.  ñî-
ñòàâèë – 146,9 ìëí øò.   Ïîòðåáëåíèå ÿèö è ÿéöåïðîäóêòîâ â
ðàñ÷¸òå íà äóøó íàñåëåíèÿ ïî Ðåñïóáëèêå Áóðÿòèÿ â
2002ã.ñîñòàâèëî 137 øò â ãîä, ÷òî  â 2 ðàçà ìåíüøå ïîêàçàòå-
ëÿ  1990ã. - 284 øò/ãîä è  â 1,7 ðàçà ìåíüøå ñðåäíåðîññèéñêî-
ãî ïîêàçàòåëÿ çà 2001ãîä – 236 øò/ãîä.

Ðåñóðñíîå îáåñïå÷åíèå íàñåëåíèÿ ðåñïóáëèêè êàðòîôåëåì
íå ïðåòåðïåëî çíà÷èòåëüíûõ èçìåíåíèé. Ïðîèçâîäñòâî íà
ïðîòÿæåíèè ðÿäà ëåò 1990-2002ã.ã. ñòàáèëèçèðîâàëîñü íà
óðîâíå 170-180òûñ òîíí â ãîä.      Â òî âðåìÿ êàê óðîâåíü
ñðåäíåäóøåâîãî ïîòðåáëåíèÿ êàðòîôåëÿ ïî Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè âîçðîñ ñî 106 êã â ãîä â 1990 äî 122 êã – â 2002ã., ïî
Ðåñïóáëèêå Áóðÿòèÿ  ýòîò ïîêàçàòåëü íåñêîëüêî ñíèçèëñÿ è
ñîñòàâèë â 1999-2002ã.ã. – 97êã â ãîä èëè  99,4% îò òðåáóå-
ìîé ìåäèöèíñêîé íîðìû

 Â òå÷åíèå ïåðèîäà 1995-2002ã.ã.ïðîèçâîäñòâî îâîùåé â
ðåñïóáëèêå âîçðàñòàëî (1995ã. – 34,8òûñ. ò, 2002ã. –
79,1òûñ.ò). Îáú¸ì ââîçèìîé îâîùíîé ïðîäóêöèè ñòàáèëèçè-
ðîâàëñÿ íà óðîâíå 7,8-8,6òûñ.ò, ÷òî ñîñòàâëÿåò 10-11% îò
îáú¸ìà ïðîèçâîäñòâà. Çà ïåðèîä 1995-2002ã.ã. ñðåäíåäóøå-
âîå ïîòðåáëåíèå îâîùåé âîçðîñëî  áîëåå ÷åì â 2  ðàçà è  â
2002ã. ñîñòàâèëî 76 êã â ãîä. Îäíàêî äåôèöèò ïîòðåáëåíèÿ
îâîùíîé ïðîäóêöèè íå ïðåîäîë¸í. Ñðåäíåñóòî÷íîå ïîòðåá-
ëåíèå îâîùåé â ðàöèîíå æèòåëÿ ðåñïóáëèêè ñîñòàâëÿåò
208,2ã èëè 45,58% îò ìåäèöèíñêîé íîðìû.

 Íàèáîëüøèé äåôèöèò ïîòðåáëåíèÿ íàáëþäàåòñÿ ïî ãðóï-
ïå “Ðûáà è ðûáíûå ïðîäóêòû”, ñðåäíåäóøåâîå ïîòðåáëåíèå
- 32,8%  îò ðåêîìåíäóåìûõ íîðì. Îòìå÷åíî íåäîñòàòî÷íîå
ïîòðåáëåíèå  ÿèö è ÿéöåïðîäóêòîâ,  êîòîðîå ñîñòàâëÿåò  -
52,8%  îò íîðìû. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî  óêàçàííûå  ãðóïïû ïèùå-
âûõ ïðîäóêòîâ ÿâëÿþòñÿ ïîëíîöåííûìè èñòî÷íèêàìè   ïè-
ùåâûõ âåùåñòâ, æèðîðàñòâîðèìûõ âèòàìèíîâ   è ýññåíöè-
àëüíûõ ìèêðîýëåìåíòîâ,   êðàéíå âàæíî, óâåëè÷èòü äîëþ
ðûáíîé ïðîäóêöèè  è ÿéöåïðîäóêòîâ â ïèùåâîì ðàöèîíå
íàñåëåíèÿ ðåñïóáëèêè.

Ïðîâåäåíà ãèãèåíè÷åñêàÿ îöåíêà  ïèùåâîé  è ýíåðãåòè÷åñ-
êîé  öåííîñòè ñðåäíåñóòî÷íîãî  ïðîäóêòîâîãî íàáîðà  çà
2002ã. Ñîäåðæàíèå áåëêà,  â òîì ÷èñëå áåëêà æèâîòíîãî ïðî-
èñõîæäåíèÿ,   ïðèáëèæåíî  ê ðåêîìåíäóåìîé ìåäèöèíñêîé
íîðìå. Ïîòðåáíîñòü âîñïîëíÿåòñÿ â îñíîâíîì  çà ñ÷¸ò ìÿñíûõ
(31,7%), ìîëî÷íûõ (19,1%) è ìó÷íûõ (29,9%) ïðîäóêòîâ.

Â ñðåäíåäóøåâîì ðàöèîíå èìååòñÿ  îïðåäåë¸ííûé äåôè-
öèò  æèðîâ, êîòîðûé çíà÷èòåëüíî âëèÿåò íà  ñíèæåíèå îá-
ùåé êàëîðèéíîñòè ñóòî÷íîãî ðàöèîíà.  Äëÿ ìóæñêîãî íàñå-
ëåíèÿ ïîòðåáëåíèå æèðîâ íàõîäèòñÿ íà óðîâíå  60,95% ,  äëÿ
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æåíñêîãî íàñåëåíèÿ – íà óðîâíå 75,3% îò
íîðìû. Ñîîòíîøåíèå äîëè æèðîâ æèâîòíî-
ãî è ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ â öåëîì
ñîîòâåòñòâóþò ðåêîìåíäóåìûì íîðìàì.

Ñîäåðæàíèå óãëåâîäîâ â ðàöèîíå ñíèæå-
íî íà 22,1% ó  ìóæ÷èí, íà 15,7% ó    æåí-
ùèí.  Íåäîñòàòî÷íîå ñîäåðæàíèå óãëåâîäîâ
îáúÿñíÿåòñÿ   äåôèöèòîì îâîùåé è ôðóêòîâ
â ðàöèîíå ïèòàíèÿ.

Ñîäåðæàíèå ýññåíöèàëüíûõ ìàêðîýëå-
ìåíòîâ êàëüöèÿ, ôîñôîðà,  æåëåçà â ñðåäíå-
äóøåâîì ðàöèîíå ïèòàíèÿ â ïðåäåëàõ ðåêî-
ìåíäóåìûõ íîðì. Ñîäåðæàíèå ìàãíèÿ íå-
ñêîëüêî ñíèæåíî è ñîñòàâëÿåò  339,4 ìã â
ñóòêè, ïðîòèâ 400,0ìã/ñóò ïî ìåäèöèíñêîé
íîðìå.  Ñîîòíîøåíèå ôîñôîðà è êàëüöèÿ
1:1,48, ÷òî ïî÷òè ñîîòâåòñòâóåò ãèãèåíè÷åñ-
êèì íîðìàòèâàì – 1:1,5.

Îáåñïîêîåííîñòü âûçûâàåò  âûðàæåííûé
äåôèöèò âèòàìèíîâ  ãðóïïû À,   áåòà-êàðî-
òèíîèäîâ, Â1, Â2,   âèòàìèíà Ñ.  Ñîäåðæàíèå
âèòàìèíà À â ðàöèîíå ìåíüøå íîðìû â 6,8

ðàçà, áåòà-êàðîòèíîèäîâ ìåíüøå â 13 ðàç,
âèòàìèíà Â2  - â 2 ðàçà.

Â  2002ã ñîäåðæàíèå âèòàìèíà Ñ â ðàöè-
îíå âîçðîñëî ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè
1995ã.(53ìã/ñóò) íà 45%  è  ñîñòàâèëî
77ìã/ñóò. Ýòî ñâÿçàíî ñî çíà÷èòåëüíûì
óâåëè÷åíèåì  ïîòðåáëåíèÿ  îâîùåé,  áîëåå
÷åì â 2 ðàçà  Â 1995ã. çà ñ÷¸ò îâîùåé ðàöè-
îí îáîãàòèëñÿ âèòàìèíîì Ñ íà 25ìã,  â
2002ã. – íà 60 ìã.

Ýíåðãåòè÷åñêàÿ öåííîñòü ñðåäíåñóòî÷íî-
ãî ðàöèîíà ïèòàíèÿ  â òå÷åíèå ðÿäà ëåò íà-
õîäèòñÿ íà íèçêîì óðîâíå. Â 1995ã. ñðåäíå-
ñóòî÷íàÿ êàëîðèéíîñòü ñîñòàâëÿëà –
2091êêàë (66,4%), â 2002ã.–2170
êêàë(68,9%), ïðè ðåêîìåíäóåìîé ìåäèöèíñ-
êîé íîðìå – 3150,0êêàë/ñóò. Ñíèæåíèå
ýíåðãåòè÷åñêîé öåííîñòè  îáóñëîâëåíî íèç-
êèì ñîäåðæàíèåì â ðàöèîíå æèðîâ, îñîáåí-
íî æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ è óãëåâîäîâ.

Íåñáàëàíñèðîâàííûé  ïî ïèùåâûì âåùå-
ñòâàì, ìèêðîýëåìåíòàì, âèòàìèíàì è áèîëî-

Ãðóïïà ïðîäóêòîâ Ìåä. 
íîðìà 

 
1990 

 
1995ã. 

% 
îò 

íîðìû 

 
2002ã. 

% 
îò 

íîðìû 
Ìÿñî è ìÿñîïðîäóêòû, ã/ñóò 195,0 203 159 81,5 137 70,2 

Ìîëîêî è ìîëîêîïðîäóêòû, 
ã/ñóò 

1000,0 934 474 47,4 592 59,2 

Яéöî, шò       0,7 0,77 0,3 42,85 0,37 52,85 

Õëåáîïðîäóêòû,ã/ñóò 333,0 - 361,6 108,5
8 

340 102,1 

Îâîùè è áàõ÷åâûå, ã/ñóò 456,7 186,3 87,7 19,2 208,2 45,58 

Êàðòîôåëü, ã/ñóò 270,0 298,6 301,4 111,6
3 

268,5 99,4 

Ðûáà è ðûáîïðîäóêòû,ã/ñóò    50,0 - 24,7 49,4 16,4 32,8 

Ñàõàð, ã/ñóò 100,0 - 60,3 60,3 68,5 68,5 

Ìàñëî ðàñòèòåëüíîå, ã/ñóò  37,0 - 14,2 38,38 20,3 54,86 

 

Ïîòðåáëåíèå îñíîâíûõ ãðóïï ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ  íàñåëåíèåì
Ðåñïóáëèêè Áóðÿòèÿ
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[8] Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ ïèùå-
âûõ ïðîäóêòîâ.  Ñïðàâî÷íûå òàá-
ëèöû ñîäåðæàíèÿ   àìèíîêèñëîò,
æèðíûõ êèñëîò, âèòàìèíîâ, ìàê-
ðî- è ìèêðîíóòðèåíòîâ, îðãàíè-
÷åñêèõ êèñëîò, îðãàíè÷åñêèõ êèñ-
ëîò è óãëåâîäîâ / Ïîä ðåä. Ì.Ô.Íå-
ñòåðîâà, È.Ì.Ñêóðèõèí. � Ì.,
1979.

[9] Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ ïèùå-
âûõ ïðîäóêòîâ. Ñïðàâî÷íûå òàá-
ëèöû ñîäåðæàíèÿ îñíîâíûõ ïè-
ùåâûõ ïðîäóêòîâ / Ïîä ðåä. À.À.
Ïîêðîâñêîãî. � 1997.

[10] Ïîêðîâñêèé Â.È., Ðîìàíåí-
êî Ã.À., Êíÿæåâ Â.À., Ãåðàñèìåíêî
Í.Ô., Îíèùåíêî Ã.Ã., Òóòåëüÿí
Â.À., Ïîçäíÿêîâñêèé  Â.Ì. Ïîëèòè-
êà çäîðîâîãî ïèòàíèÿ: Ôåäåðàëü-
íûé è ðåãèîíàëüíûé óðîâíè. - Íî-
âîñèáèðñê:  Ñèá.óíèâ.èçä-âî, 2002.
� 344ñ.

ãè÷åñêè àêòèâíûì  ýëåìåíòàì ðàöèîí ïèòàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îä-
íèì èç ãëàâíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà äëÿ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ
ïèùåâàðåíèÿ, ýíäîêðèííîé ñèñòåìû, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ è
îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ïî óêàçàííûì íîçîëîãè÷åñêèì
ôîðìàì â  Ðåñïóáëèêå Áóðÿòèÿ íàáëþäàåòñÿ ðîñò çàáîëåâà-
åìîñòè è ñìåðòíîñòè. Òàê, íàïðèìåð, ñìåðòíîñòü îò áîëåçíåé
ýíäîêðèííîé ñèñòåìû, ðàññòðîéñòâà ïèòàíèÿ, íàðóøåíèÿ îá-
ìåíà âåùåñòâ â 1980ã. ñîñòàâëÿëà 3,4 íà 100òûñ. íàñåëåíèÿ; â
1995ã. – 11,4 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ; â 2002ã. – 13,1 íà 100
òûñ. íàñåëåíèÿ; òåìï ðîñòà – 285,3. Ñìåðòíîñòü îò áîëåçíåé
îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ â 1980ã. ñîñòàâëÿëà 34,3 íà 100òûñ.
íàñåëåíèÿ; â 1995ã. – 41,9 íà 100òûñ. íàñåëåíèÿ; â 2002ã. –
45,6 íà 100òûñ. íàñåëåíèÿ; òåìï ðîñòà – 32,9.  Ñìåðòíîñòü îò
íîâîîáðàçîâàíèé â 1980ã. ñîñòàâëÿëà – 123,7 íà 100òûñ. íà-
ñåëåíèÿ, â 1995ã. – 157,09 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ, â 2002ã. –
166,2 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ òåìï ðîñòà – 34,4. Çíà÷èòåëüíî
÷àùå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóøèì ïÿòèëåòíèì ïåðèîäîì
ðåãèñòðèðóþòñÿ áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ ó äåòåé è
âçðîñëûõ. Çà  ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò  (1998-2002ã.ã.) óðîâåíü
çàáîëåâàåìîñòè  äåòåé  ïî ýòîé ãðóïïå áîëåçíåé âîçðîñ ïî-
÷òè  â 4  ðàçà, à ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ çàáîëåâàåìîñòü
âîçðîñëà â 1,8 ðàçà. Òåìï ðîñòà îáùåé çàáîëåâàåìîñòè íàñå-
ëåíèÿ çà 5 ëåò ñîñòàâèë 33,6.

Â öåëÿõ ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ,
ïðåäóïðåæäåíèÿ àëèìåíòàðíîçàâèñèìûõ  çàáîëåâàíèé. Íå-
îáõîäèìî îñóùåñòâëåíèå öåëîãî ðÿäà ïåðâîî÷åðåäíûõ ìå-
ðîïðèÿòèé. Òàê, â ñîîòâåòñòâèè ñ Êîíöåïöèåé çäîðîâîãî ïè-
òàíèÿ íàñåëåíèÿ Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñàíè-
òàðíîé ñëóæáîé ðåñïóáëèêè ðàçðàáîòàí ïðîåêò öåëåâîé
ïðîãðàììû, ïðèçâàííîé ñêîîðäèíèðîâàòü óñèëèÿ âñåõ çàèí-
òåðåñîâàííûõ ñòîðîí â ðåøåíèè ïðîáëåìû ðàöèîíàëèçàöèè
ïèòàíèÿ.  Ïðèîðèòåòíûìè ÿâëÿþòñÿ ìåðîïðèÿòèÿ ïî  ïðî-
ôèëàêòèêå  éîääåôèöèòûõ ñîñòîÿíèé ñðåäè íàñåëåíèÿ,  ïî
ñîâåðøåíñòâîâàíèþ îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ äåòåé ðàííåãî è
øêîëüíîãî âîçðàñòà,  à òàêæå    ðàçâèòèå ñèñòåìû ñîöèàëü-
íî-ãèãèåíè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà  çà êà÷åñòâîì è áåçîïàñíîñ-
òüþ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ.  Âíåäðåíèå  ìåõàíèçìîâ ýêîíîìè-
÷åñêîãî ñòèìóëèðîâàíèÿ è ãîñóäàðñòâåííîãî ðåãóëèðîâàíèÿ
ïðîèçâîäñòâà  ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ îáîãàù¸ííûõ âèòàìèíà-
ìè è ìèêðîýëåìåíòàìè ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü óñïåøíîìó
ðåøåíèþ ïðîáëåìû äåôèöèòà  íåîáõîäèìûõ íóòðèåíòîâ.
Êðîìå òîãî, íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü öåëåíàïðàâëåííîå  èñ-
ïîëüçîâàíèå êîìïëåêñíûõ ìèíåðàëüíî- âèòàìèííûõ ïðåïà-
ðàòîâ è áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ äîáàâîê ê ïèùå, îáîñíîâàí-
íîå âêëþ÷åíèå èõ â ïèùåâîé ðàöèîí âñåõ ãðóïï íàñåëåíèÿ.
Àêòóàëüíûìè îñòàþòñÿ âîïðîñû ïðåäóïðåæäåíèÿ ïèùåâûõ
îòðàâëåíèé è êèøå÷íûõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé.  Çíà÷è-
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òåëüíàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ   ïîâûøåíèþ óðîâ-
íÿ ãðàìîòíîñòè  íàñåëåíèÿ â âîïðîñàõ ôóíê-
öèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ.  Îäíèì èç ïóòåé ÿâëÿ-
åòñÿ ðàçðàáîòêà  ñïåöèàëüíûõ îáðàçîâà-
òåëüíûõ ïðîãðàìì è âêëþ÷åíèå èõ â ñèñòåìó
ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè è ñàíèòàðíîãî

Ïîòðåáëåíèå îñíîâíûõ ãðóïï ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ
íàñåëåíèåì Ðåñïóáëèêè Áóðÿòèÿ

 Физиологическая Республика Бурятия 

Показатель норма % 
 муж. жен. 

1995 2002 
м ж 

Белки, г 
всего 

 
89 

 
74 

 
88,06 

 
86,4 

 
97,1 

 
116,8 

в том числе животного 
происхождения 

49 41 54,06 51,3 104,7 125,1 

Жиры, г всего 105 85 56,2 64,07 60,95 75,3 
в том числе растительного 
происхождения 

31 25 18,5 28,1 90,6 112,4 

Углеводы, г 462 372 304,3 313,5 67,9 84,3 

Кальций, мг 800 800 778 967,4 120,9 120,9 

Магний, мг 400 400 322 339,4 84,9 84,9 

Фосфор, мг 1200 1200 1375 1432,1 119,3 119,3 

Железо, мг 10 18 16,7 16,6 166,0 92,2 

Витамины, мг       

А 1,5 1,5 0,225 0,273 18,2 18,2 

бета-каротин 3 3 0,17 0,22 7,3 7,3 

С 80 80 53 80,0 100,0 100,0 

В 1 1,6 1,3 1,3 1,3 81,3 100,0 

В 2 2 1,5 0,97 1,0 50,0 66,7 

РР 22 17 19,1 18,2 82,7 107,1 

Энергетическая ценность, 
ккал 

3150 2550 2091,2 2188 69,5 85,8 

 

ïðîñâåùåíèÿ.  Ýôôåêòèâíîñòü   ìåðîïðèÿ-
òèé â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îïðåäåëÿåòñÿ óñ-
ïåøíûì ðåøåíèåì öåëîãî áëîêà ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèõ  ïðåîáðàçîâàíèé ïðîâîäè-
ìûõ â îáùåñòâå.


